Физическая культура

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, с учетом примерной основной образовательной программы основного общего образования, основной образовательной программой основного общего образования МБОУ Шилово-Курьинской СОШ Карасукского района Новосибирской области. 

1. Планируемые результаты освоения курса 
Личностные. метапредметные и предметные результаты
            Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

 
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Ценностные ориентиры содержания, результаты освоения  учебного предмета «Физическая культура»

	Ценностные ориентиры
	Результаты освоения предмета, курса

	
	предметные
	метапредметные 
	личностные

	
	
	познавательные
	коммуникативные
	регулятивные
	

	Освоение правил здорового и безопасного образа жизни;

развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости.


	    Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

    овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

   формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

опросить авторов торами.тавить?

	   Овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

   овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.


	   Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

    готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества.


	   Овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

   формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата.


	   Формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

    формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

    развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

    развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

    развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

   формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

   формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.


                                            Предметные результаты курса « Физическая культура»

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Раздел «Знания о физической культуре»

	Базовый уровень
	- знать понятие «физическая культура» и положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека;

- учиться  правильно распределять время и соблюдать режим дня;

- определять назначение утренней зарядки, физкульт​минуток, их роль и значение в организации здоровье-сберегающей жизнедеятельности.

 
	- знать понятие «физическая культура» и положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека;

- учиться  правильно распределять время и соблюдать режим дня;

- определять назначение утренней зарядки, физкульт​минуток, их роль и значение в организации здоровье-сберегающей жизнедеятельности.

- корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности. 
	- знать понятие «физическая культура» и положительное влияние её компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека;

- учиться  правильно распределять время и соблюдать режим дня;

- определять назначение утренней зарядки, физкульт​минуток, их роль и значение в организации здоровье-сберегающей жизнедеятельности.

·характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;  
	·ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

·раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

·ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

·организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

·выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;


	Повышенный уровень
	- корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности.
	·характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья;.
	·выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

	·характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.


	Раздел «Способы физкультурной деятельности»

	Базовый уровень
	- выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

- учатся правильно оценивать своё самочувствие и контролируют, как их организмы справляются с фи​зическими нагрузками.
	- выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

- учатся правильно оценивать своё самочувствие и контролируют, как их организмы справляются с фи​зическими нагрузками.
	- выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

- учатся правильно оценивать своё самочувствие и контролируют, как их организмы справляются с фи​зическими нагрузками.

·вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики,
	·отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

·организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

·измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

·вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;


	Повышенный уровень
	- оформляют дневник самоконтроля по основным разделам физкультурно-оздоровительной деятельно​сти и уровню физического состояния.


	·вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, 
	·вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

	·целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
·выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах

	Раздел «Физическое совершенствование»

	Базовый уровень
	- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); 

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Подготовка к выполнению   нормативов комплекса ГТО

	- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая);

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

 Подготовка к выполнению   нормативов комплекса ГТО

	- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая);

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

 Подготовка к выполнению   нормативов комплекса ГТО

	·выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

·выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

·выполнять организующие строевые команды и приёмы;

·выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

·выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно);

·выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);
·выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности. ·сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;


	Повышенный уровень
	оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая);


	- выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

	сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

	·выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
·играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;
 Подготовка к выполнению   нормативов комплекса ГТО
·выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).




Планируемые результаты  по УУД по годам обучения. Физическая культура.

	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ

	ЛИЧНОСТНЫЕ

	внутренняя позиция обучающегося на уровне положитель​ного отношения к организации осуществляющей образовательную деятельность, принятие образца «хо​рошего    обучающегося»;

основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастнос​ти и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

установка на здоровый образ жизни;

основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегаюшего поведения;


	учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

эмпатия как понимание чувств других людей и сопере​живание им;

установка на здоровый образ жизни;

основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегаюшего поведения;


	ориентация на понимание причин успеха в учебной де​ятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль ре​зультата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастнос​ти и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной куль​турой;

развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

 установка на здоровый образ жизни;

основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегаюшего поведения;


	Формирование основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте;

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя ответственность;

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости;

способность к самооценке на основе критериев успеш​ности учебной деятельности;

дифференциация моральных и конвенциональ​ных норм,

установка на здоровый образ жизни;

основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегаюшего поведения;



	ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

	использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач;

осуществлять анализ объектов с выделением существен​ных и несущественных признаков;

осуществлять синтез как составление целого из частей;

проводить сравнение, классификацию по заданным критериям;

освоение правил здорового и безопасного образа жизни.


	использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач;

осуществлять синтез как составление целого из частей;

проводить сравнение, классификацию по заданным критериям;

устанавливать причинно-следственные связи в изучае​мом круге явлений;

освоение правил здорового и безопасного образа жизни;

владеть рядом общих приёмов решения задач.



	основам смыслового восприятия художественных и по​знавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

осуществлять синтез как составление целого из частей;

проводить сравнение, классификацию по заданным критериям;

устанавливать причинно-следственные связи в изучае​мом круге явлений;

строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

освоение правил здорового и безопасного образа жизни;

обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведе​ние общности для целого ряда или класса единичных объек​тов на основе выделения сущностной связи;

осуществлять подведение пол понятие на основе распо​знавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

устанавливать аналогии; 


	освоение правил здорового и безопасного образа жизни;осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий с использованием учебной лите​ратуры, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информа​ции об окружающем мире и о себе самом, в том числе с по​мощью инструментов ИКТ;

сообщения в устной и письменной форме;

ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

проводить сравнение, классификацию по заданным критериям;

устанавливать причинно-следственные связи в изучае​мом круге явлений;

строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

осуществлять подведение пол понятие на основе распо​знавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

устанавливать аналогии; 



	РЕГУЛЯТИВНЫЕ

	принимать и сохранять учебную задачу;

учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

осуществлять пошаговый контроль по ре​зультату (в случае работы в интерактивной среде пользовать​ся реакцией среды решения задачи);


	принимать и сохранять учебную задачу;

учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

осуществлять пошаговый контроль по ре​зультату (в случае работы в интерактивной среде пользовать​ся реакцией среды решения задачи);


	принимать и сохранять учебную задачу;

планировать свои действия в соответствии с поставлен​ной задачей и условиями её реализации, в том числе во внут​реннем плане;

учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

осуществлять итоговый контроль по ре​зультату (в случае работы в интерактивной среде пользовать​ся реакцией среды решения задачи);

оценивать правильность выполнения действия на уров​не адекватной ретроспективной оценки соответствия резуль​татов требованиям данной задачи и заданной области;

адекватно воспринимать предложения и оценку учите​лей, товарищей, родителей и других людей;


	целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка,          алгоритмизация действий;

принимать и сохранять учебную задачу;

планировать свои действия в соответствии с поставлен​ной задачей и условиями её реализации, в том числе во внут​реннем плане;

учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

осуществлять итоговый контроль по ре​зультату (в случае работы в интерактивной среде пользовать​ся реакцией среды решения задачи);

оценивать правильность выполнения действия на уров​не адекватной ретроспективной оценки соответствия резуль​татов требованиям данной задачи и заданной области;

адекватно воспринимать предложения и оценку учите​лей, товарищей, родителей и других людей;

различать способ и результат действия;

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделан​ных ошибок, использовать предложения и оценки для созда​ния нового, более совершенного результата, использовать за​пись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов ре​шения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;

выполнять учебные действия в материализованной, ги​пермедийной, громкоречевой и умственной форме.



	КОММУНИКАТИВНЫЕ

	адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач,

договариваться и приходить к общему решению в со​вместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

задавать вопросы;

использовать речь для регуляции своего действия;


	договариваться и приходить к общему решению в со​вместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач,

строить понятные для партнёра высказывания, учитыва​ющие, что партнёр знает и видит, а что нет;

допускать возможность существования у людей различ​ных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной; 

формулировать собственное мнение и позицию;

контролировать действия партнёра;


	договариваться и приходить к общему решению в со​вместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

строить понятные для партнёра высказывания, учитыва​ющие, что партнёр знает и видит, а что нет;

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой, 

ориентироваться на позицию партнёра в об​щении и взаимодействии;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

формулировать собственное мнение и позицию;

адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.


	использование средств языка и речи для получения и передачи информации, участие в продуктивном диалоге;     самовыражение: монологические высказывания разного типа;

договариваться и приходить к общему решению в со​вместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

владеть диа​логической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
строить понятные для партнёра высказывания, учитыва​ющие, что партнёр знает и видит, а что нет;

адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

формулировать собственное мнение и позицию;



	ПОВЫШЕННЫЙ УРОВЕНЬ.

	ЛИЧНОСТНЫЕ

	установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;


	эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия
	положительной адекватной дифференцированной са​мооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего обучающегося»;


	внутренней позиции обучающегося на уровне положи​тельного отношения к организации осуществляющей образовательную деятельность, по​нимания необходимости учения, выраженного в преоблада​нии учебно-познавательных мотивов и предпочтении соци​ального способа оценки знаний;

выраженной устойчивой учебно-познавательной мо​тивации учения;

устойчивого учебно-познавательного интереса к но​вым общим способам решения задач;

адекватного понимания причин успешности и неуспешности учебной деятельности;

компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учё​та позиций партнёров в общении, ориентации на их мо​тивы и чувства, устойчивое следование в поведении мо​ральным нормам и этическим требованиям;

осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу челове​ческой жизни;



	ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

	создавать и преобразовывать модели и схемы для ре​шения задач;


	создавать и преобразовывать модели и схемы для ре​шения задач;

произвольно владеть общими приёмами решения задач.
	создавать и преобразовывать модели и схемы для ре​шения задач;

осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

осуществлять синтез как составление целого из час​тей, самостоятельно достраивая и восполняя недостаю​щие компоненты;

осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для ука​занных логических операций;

строить логическое рассуждение, включающее уста​новление причинно-следственных связей;

произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач.
	осуществлять расширенный поиск информации с ис​пользованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

записывать, фиксировать информацию об окружаю​щем мире с помощью инструментов ИКТ;

осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

осуществлять синтез как составление целого из час​тей, самостоятельно достраивая и восполняя недостаю​щие компоненты;

осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для ука​занных логических операций;

строить логическое рассуждение, включающее уста​новление причинно-следственных связей;

произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач.

	РЕГУЛЯТИВНЫЕ

	в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;


	в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;


	преобразовывать практическую задачу в познава​тельную;

самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуаль​ный контроль на уровне произвольного внимания;

самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
	преобразовывать практическую задачу в познава​тельную;

самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуаль​ный контроль на уровне произвольного внимания;

самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.

	КОММУНИКАТИВНЫЕ

	задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
адекватно использовать речь для планирования и ре​гуляции своей деятельности;


	задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

адекватно использовать речь для планирования и ре​гуляции своей деятельности;


	учитывать и координировать в сотрудничестве по​зиции других людей, отличные от собственной;

учитывать разные мнения и интересы и обосновы​вать собственную позицию;

понимать относительность мнений и подходов к ре​шению проблемы;

аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

адекватно использовать речь для планирования и ре​гуляции своей деятельности;

адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.


	продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;

учитывать и координировать в сотрудничестве по​зиции других людей, отличные от собственной;

учитывать разные мнения и интересы и обосновы​вать собственную позицию;

с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходи​мую информацию как ориентир для построения действия;

адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

понимать относительность мнений и подходов к ре​шению проблемы;

аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;




                                                           Содержание учебного предмета, курса.

Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..

На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Ниже представлено тематическое планирование в соответ​ствии с учебником для общеобразовательных учреждений автора В. И. Ляха: «Физическая культура. 1—4 классы» 
Тематическое планирование по физической культуре

1 класс

	Класс 
	Тема урока

Раздел /Подраздел
	Количество часов

	
	
	

	1 четверть (27 часов)

Знания о физической культуре (6 часов)

	1
	1.Организационно-методические указания

2.Тестирование бега на 30 метров с высокого старта. Подготовка к сдаче  ГТО
3.Техника челночного бега

4.Тестирование челночного бега 3*10 м. Подготовка к сдаче  ГТО
5.Возникновение физической культуры и спорта.

6.Тестирование мешочка на дальность
	6

	Гимнастика с элементами  акробатики(6 часов)

	
	7.Русская народная подвижная игра «Горелки»

8.Олимпийские игры

9.Что такое физическая культура

10.Ритм и темп

11.Подвижная игра «Мышеловка»
12.Личная гигиена человека. 


	6

	Лёгкая атлетика ( 6 часов)

	
	13.Тестирование метания малого мяча на точность

14.Тестирование наклона вперёд из положения стоя

15.Тестирование подъёма туловища из положения лёжа на 30 с
16.Тестирование прыжка в длину с места. Подготовка к сдаче  ГТО
17.Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа

18.Тестирование виса на время

	6

	Подвижные игры ( 9 часов)

	
	19.Стихотворное сопровождение на уроках
20.Стихотворное сопровождение как элемент развития координации движений 

21.Ловля и броски мяча в парах
22.Подвижная игра «Осада города»
23.Индивидуальная работа с мячом

24.Школа укрощения мяча.

25.Подвижная игра «Ночная охота»

26.Глаза закрывай- упражненье начинай

27.Пожвижные игры


	9

	2 четверть (21 час)

Гимнастика с элементами акробатики ( 21 час)

	
	28.Перекаты

29.Разновидности перекатов

30.Техника выполнения кувырка вперёд

31.Кувырок вперёд

32.Стойка на лопатках. Мост

33.Стойка на лопатказ, мост-совершенствование

34.Стойка на голове.

35.Лазанье по гимнастической стенке
36.Перелезание на гимнастической стенке

37.Висы на перекладине

38.Круговая тренировка.
39.Прыжки со скакалкой 

40.Прыжки в скакалку

41.Круговая тренировка.
42.Вис углом и вис согнувшись на гимнастических кольцах

43.Вис прогнувшись на гимнастических кольцах

44.Переворот назад и впрерёд на гимнастических кольцах

45.Вращение обруча

46.Обруч: учимся им управлять

47.Круговая тренировка

48.Круговая тренировка

(закрепление)
	21


	3 четверть (27 часов)

Гимнастика с элементами акробатики ( 3 часа)

	
	49.Организационно-методические требования на уроках. посвящённых лыжной подготовке. Ступающий шаг на лыжах без палок

50.Скользящий шаг на лыжах без палок

51.Повороты переступания на лыжах без палок
	3

	Лёгкая атлетика ( 4 часа)

	
	52.Ступающий шаг на лыжах с палками

53.Скользящий шаг на лыжах с палками
54.Повороты переступанием на лыжах с палками

55.Подъём и спуск под уклон на лыжах без палок
	4

	Лыжная подготовка ( 12 часов)

	
	56.Подъём и спуск под уклон на лыжах с палками
57.Прохождение дистанции 1 км на лыжах

58.Скользящий шаг на лажых с палками змейкой

59.Прохождение дистанции 1.5 км на лыжах. Подготовка к сдаче  ГТО
60.Контрольный урок по лыжной подготовке

61.Лазанье по канату

62.Подвижная игра «Белочка- защитница»

63.Прохождение полосы препятствий

64.Преодоление усложнённой полосы препятствий

65.Техника прыжка в высоту с прямого разбега

66.Прыжок в высоту с прямого разбега

67.Прыжок в высоту спиной вперёд
	12

	Подвижные игры (8 часов)

	
	68.Прыжки в высоту

69Броски и ловля мяча в парах

70.Броски и ловля мяча в парах (закрепление)

71.Ведение мяча

72.Ведение мяча в движении

73.Эстафеты с мячом

74.Подвижные игры с мячом

75.Подвижные игры
	8

	4 четверть (24 урока)

Гимнастика с элементами акробатики(4 часа)

	
	76.Броски мяча через волейбольную сетку

77.Точность бросков мяча через волейбольную сетку

78.Подвижная игра «Вышибалы через сетку»

79.Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций.
	4

	Лёгкая атлетика(9 часов)

	
	80.Бросок набивного мяча от груди

81.Бросок набивного мяча снизу

82.Подвижная игра «Точно в цель»

83.Тестирование виса на время

84.Тестирование наклонов вперед из положения стоя. Подготовка к сдаче  ГТО
85.Тестирование прыжка в длину с места. Подготовка к сдаче  ГТО
86.Тестирование подтягивание на низкой перекладине.

87.Тестирование подъема туловища за 30 с

88.Техники метания на точность.
	9

	Подвижные игры (11 часов)

	
	89.Тестирование метания малого мяча на точность.

90.Подвижные игры для зала.

91.Беговые упражнения.

92.Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подготовка к сдаче  ГТО
93.Тестирование челночного бега 3х10 Подготовка к сдаче  ГТО
94.Тестирование метания мешочка на дальность

95.Командная подвижная игра «Хвостики»,

96.Русская народная подвижная игра «Горелки».

97.Командные подвижные игры.

98.Подвижные игры с мячом.

99.Подвижные игры
	11


Тематическое планирование по физической культуре

2 класс

	Класс
	Тема урока.

Раздел /Подраздел
	Количество часов 

	
	
	

	1 четверть                                                

Легкая атлетика (23)               

Подвижные игры (4)

	
	1.Техника безопасности на уроке физкультуры.  История развития физической культуры и первых соревнований. 

2.Тестирование бега на 30 м с высокого старта  Подготовка к сдаче  ГТО
 3.Техника челночного бега

4.Тестирование челночного бега 3*10м  Подготовка к сдаче  ГТО
5.Техника метания мешочка на дальность

6.Тестирование метания мешочка на дальность

7.Упражнения на развитие координации движений

8.Физические качества

9.Техника прыжка в длину с разбега

10.Прыжок в длину с разбега

11.Прыжок в длину с разбега на результат

12.Подвижные игры

13.Тестирование метания малого мяча на точность

14.Тестирование наклона вперед из положения стоя

15.Тестирование подъема туловища из положения лёжа

16.Тестирование прыжка в длину с места

17.Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись

18.Тестирование виса на время

19.Подвижная игра «Кот и мыши»

20.Режим дня

21.Ловля и броски малого мяча в парах.

22.Подвижная игра «Осада города»

23.Броски и ловля мяча в парах

24.Частота сердечных сокращений способы ее измерения

25.Ведение мяча.

26.Упражнения с мячом

27.Подвижные игры
	

	
	

	
	

	2 четверть                    

Гимнастика с элементами акробатики(21)

	
	28.Кувырок вперед

29.Кувырок вперед с трех шагов

30.Кувырок вперёд с разбега.

31.Усложненные варианты кувырка вперед.

32.Стойка на лопатках, мост

33.Круговая тренировка

34.Стойка на голове

35.Лазание и перелезание по гимнастической стенке

36.Различные виды перелезаний

37.Вис зависом одной и двумя ногами на перекладине

38.Круговая тренировка

39.Прыжки в скакалку

40.Прыжки в скакалку в движении

41.Круговая тренировка

42.Вис согнувшись, вис прогнувшись 

43.Вис согнувшись, вис прогнувшись 

44.Вис согнувшись, вис прогнувшись 

45.Вращение обруча

46.Варианты вращения обруча

47.Лазание по канату и круговая тренировка

48.Круговая тренировка.
	

	
	
	21

	3 четверть                        

Лыжная подготовка (11 часов)

Легкая атлетика (8 часов)

Спортивные игры (10 часов)

	49

50

51

52

53

54


	49.Ступающий скользящий шаг на лыжах без палок

50.Повороты переступанием на лыжах без палок

51.Ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками

52.Торможение падением на лыжах с палками

53.Прохождение дистанции 1 км на лыжах

54.Повороты переступанием на лыжах с палками и обгон 

55.Подъем «полуёлочкой» и спуск под уклон на лыжах

56Подъем на склон ёлочкой

57.Передвижение на лыжах змейкой

58.Подвижная игра на лыжах «Накаты»

59.Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах. Подготовка к сдаче   ГТО
60.Контрольный урок по лыжной подготовке

61.Круговая тренировка

62.Подвижная игра «Белочка-защитница».

63.Преодоление полосы препятствий.

64.Усложненная полоса препятствий 

65.Прыжок в высоту с прямого разбега

66.Прыжок в высоту с прямого разбега на результат

67.Прыжок в высоту спиной вперед

68.Контрольный урок по прыжкам в высоту

69.Броски и ловля мяча в парах

70.Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу».

71.Броски мяча в баскетбольное кольцо способом « сверху»

72.Ведение мяча и броски в баскетбольное кольцо

73.Эстафеты с мячом.

74.Упражнения и подвижные игры с мячом

75.Знакомство с мячами-хопами

76.Прыжки на мячах -хопах

77.Круговая тренировка

78.Подвижные игры

79.Контрольный урок по броска мяча в баскетбольное кольцо
	29

	4 четверть                 

Спортивные игры (баскетбол) - 7 часов 

Легкая атлетика (17часа)

	
	80.Броски мяча через волейбольную сетку

81.Броски мяча через волейбольную сетку на точность

82.Броски мяча через волейбольную сетку с дальних дистанций

83.Промежуточная аттестация. Стандартизированная работа

84.Контрольный урок по броскам мяча через волейбольную сетку

85.Броски мяча от груди и способом «снизу»

86.Бросок мяча из-за головы на дальность

87.Тестирование виса на время

88.Тестирование наклона вперед из положения стоя

89.Тестирование прыжка в длину с места

90.Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись

91.Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с  Подготовка к сдаче   ГТО
92.Техника метания на точность (разные предметы)

93.Тестирование метания мяча на точность

94.Подвижные игры для зала

95.Беговые упражнения

96.Тестирование бега на 30 м с высокого старта  Подготовка к сдаче  ГТО
97.Тестирование челночного бега 3*10. Подготовка к сдаче   ГТО
98.Тестирование метания мяча на дальность

99.Подвижная игра «Хвостики»

100.Подвижная игра «Воробьи-вороны»

101.Бег на 1000 м. Подготовка к сдаче   ГТО
102.Подвижные игры с мячом
	24

	
	
	


Тематическое планирование по физической культуре

3 класс

	Класс 
	Тема

Раздел /Подраздел
	Количество часов

	1 четверть

Лёгкая атлетика (27 часов)

	3
	1.Организационно- методические требования на уроках физической культуры

2.Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подготовка к сдаче  ГТО
3.Техника челночного бега

4.Тестирование челночного бега 3Х10м. Подготовка к сдаче  ГТО
5.Способы метания мешочка (мяча) на дальность

6.Тестирование метания мешочка на дальность

7.Пас и его значение для спортивных игр с мячом.

8.Спортивная игра «Футбол»

9.Прыжок в длину с разбега

10.Прыжок в длину с разбега на результат

11.Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега

12.Контрольный урок по спортивной игре «Футбол»

13.Тестирование метания мяча на дальность

14.Тестирование наклона вперёд из положения стоя

15.Тестирование подъёма туловища из положения лежа за 30 с. Подготовка к сдаче  ГТО
16.Тестирование прыжка в длину с места

17.Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнувшись

18.Тестирование виса на время

19.Подвижная игра «Перестрелка»

20.Футбольные упражнения

21.Футбольные упражнения в парах

22.Различные варианты футбольных упражнений в парах

23.Подвижная игра « Осада города»

24.Броски и ловля мяча в парах

25.Закаливание

26.Ведение мяча

27.Подвижные игры
	27

	2 четверть

Гимнастика с элементами акробатики (21 час)



	
	28.Кувырок вперёд

29.Кувырок вперёд с разбега и через препятствие

30.Варианты выполнения кувырка вперёд

31.Кувырок назад

32.Кувырки

33.Круговая тренировка

34.Стойка на голове

35.Стойка на руках

36.Круговая тренировка

37.Вис завесом одной и двумя ногами на перекладине

38.Лазание и перелезание по гимнастической стенке

39.Прыжки в скакалку

40.Прыжки в скакалку в тройках

41.Лазание  по канату в три приёма

42.Круговая тренировка

43.Упражнение на гимнастическом бревне

44.Упражнение на гимнастическом бревне

45.Круговая тренировка

46.Лазание по наклонной гимнастической скамейке

47.Варианты вращения обруча

48.Круговая тренировка
	21

	3 четверть

Лыжная подготовка (12 часов)

	
	49.Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок

50.Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок

51.Повороты на лыжах переступанием и прыжком

52.Попеременный двухшажный ход на лыжах.

53.Одновременный двухшажный ход на лыжах

54.Подъём «полуёлочкой» и «ёлочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах

55.Подъём «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах

56.Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»

57.Подвижная игра на лыжах «Перекаты»

58.Спуск на лыжах со склона в низкой стойке

59.Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах. Подготовка к сдаче  ГТО
60.Контрольный урок по лыжной подготовке
	12

	Лёгкая атлетика (5 часов)

	
	61.Полоса препятствий

62.Усложнённая полоса препятствий

63.Прыжок в высоту с прямого разбега

64.Прыжок в высоту с прямого разбега

65.Прыжок в высоту спиной вперёд
	5

	Спортивные игры (волейбол) – 17 часов

	
	66.Эстафеты с мячом

67.Подвижные игры

68.Броски мяча через волейбольную сетку

69.Броски мяча через волейбольную сетку

70.Подвижная игра «Пионербол»

71Подвижная игра «Пионербол»

72.Подвижная игра «Пионербол»

73.Волейбол как вид спорта

74.Волейбол как вид спорта

75.Подготовка к волейболу

76.Подготовка к волейболу

77.Контрольный урок по волейболу

78.Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»
	17

	4 четверть

	
	79.Броски набивного мяча способами «от груди» и «снизу»

80.Броски набивного мяча правой и левой рукой

81Броски набивного мяча правой и левой рукой
	

	Гимнастика с элементами акробатики (5 часов)

	
	82.Тестирование виса на время

83.Тестирование наклона вперёд из положения стоя. Подготовка к сдаче  ГТО
84.Тестирование прыжка в длину с места

85.Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа согнувшись

86.Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30с 
	5

	Спортивные игры (баскетбол) – 5 часов

	
	87.Знакомство с баскетболом

88.Тестирование метания малого мяча на точность

89.Спортивная игра «Баскетбол»

90.Спортивная игра «Баскетбол»

91.Спортивная игра «Баскетбол»
	5

	Легкая атлетика (11 часов)

	
	92.Беговые упражнения

93Беговые упражнения

94.Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подготовка к сдаче  ГТО
95.Тестирование челночного бега 3Х10м. Подготовка к сдаче  ГТО
96.Тестирование метания мешочка (мяча) на дальность

97.Спортивная игра «Футбол»

98.Подвижная игра «Флаг на башне»

99.Бег на 1000 метров. Подготовка к сдаче  ГТО
100.Спортивные игры

101.Спортивные и подвижные игры

102.Спортивные и подвижные игры
	11


Тематическое планирование по физической культуре

4 класс

	Класс
	Тема урока.
Раздел /Подраздел
	Количество часов 

	
	
	

	1 четверть

Знания о физической культурой (1 час)

 Легкая атлетика (5 часов)

	
	1.ТБ. Организационно-методические требования на уроках физической культуры.

2.Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подготовка к сдаче  ГТО
3.Челночный бег.

4.Тестирование челночного бега 3х10 м. Подготовка к сдаче  ГТО
5.Тестирование бега на 60 м с высокого старта. Подготовка к сдаче  ГТО
6.Тестирование метания мешочка на дальность.
	6

	Подвижные и спортивные игры (футбол) – 2 часа

	
	7.Техника паса в футболе.

8.Спортивная игра «Футбол».
	2

	Лёгкая атлетика (8 часов)

	
	9.Техника прыжка в длину с разбега.

10.Прыжок в длину с разбега на результат.

11.Контрольный урок по прыжкам в длину с  разбега.

12.Контрольный урок по футболу.

13.Тестирование метания малого мяча на точность.

14.Тестирование наклона вперёд из положения стоя.

15.Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с Подготовка к сдаче  . ГТО
16.Тестирование прыжка в длину с места. Подготовка к сдаче  ГТО
	.8

	Гимнастика с элементами акробатики (2 часа)

	
	17.Тестирование подтягиваний и отжиманий. Подготовка к сдаче  ГТО
18.Тестирование виса на время.
	2

	Спортивные игры (9 часов)

	
	19.Броски и ловля мяча в парах.

20.Броски мяча в парах на точность.

21.Броски и ловля мяча в парах.

22.Броски и ловля мяча в парах у стены.

23.Подвижная игра «Осада»

24.Броски и ловля мяча.

25.Упражнения с мячом.

26.Ведение мяча.

27.Подвижные игры.
	9

	2 четверть

Гимнастика с элементами акробатики (22 час)

	
	28.Кувырок вперёд.

29.Кувырок вперёд с разбега и через препятствие.

30.Зарядка.

31.Подвижные игры

32.Кувырок назад.

33.Круговая тренировка.

34.Стойка на голове и на руках.

35.Гимнастика, её история и значение в жизни человека.

36.Гимнастические упражнения.

37.Висы.

38.Лазанье по гимнастической стенке и висы.

39.Круговая тренировка.

40.Прыжки в скакалку.

41.Прыжки в скакалку в тройках.

42.Лазанье по канату в два приёма.

43.Круговая тренировка.

44.Упражнения на гимнастическом бревне.

45.Упражнения на гимнастических кольцах.

46.Махи на гимнастических кольцах.

47.Круговая тренировка.

48.Вращение обруча.
	22

	3 четверть

	
	49Круговая тренировка.

Игра «Катание колеса».
	

	Лыжная подготовка (18 часов)

	
	50.Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палочек.

51.Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палочками.

52.Попеременный и одновременный двухшаговый ход на лыжах.

53.Попеременный одношаговый ход на лыжах.

54.Одновременный одношаговый ход на лыжах.

55.Одновременный одношаговый ход на лыжах.

56.Подъём «ёлочкой», «полуёлочкой» и спуск в основной стойке на лыжах.

57.Подъём «ёлочкой», «полуёлочкой»

58.Подъём на склон «лесенкой

59.Подъём на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах.

60.Передвижение и спуск на лыжах «змейкой».

61.Передвижение и спуск на лыжах «змейкой».

62.Передвижение и спуск на лыжах «змейкой».

63.Подвижная игра на лыжах «Накаты».

64.Подвижная игра на лыжах «Подними предмет».

65.Подвижная игра на лыжах «Подними предмет».

66.Прохождение дистанции 2 км на лыжах. Подготовка к сдаче  ГТО
67.Контрольный урок по лыжной подготовке.
	18

	Лёгкая атлетика (8 часов)

	
	68.Полоса препятствий

69.Усложнен​ная полоса препят​ствий
70.Прыжок в высоту с прямого разбега
71.Прыжок в высоту способом «переша​гивание»
72.Физкульт​минутка
73.Зна​комство с опорным прыжком
74.Опорный прыжок
75.Контроль​ный урок по опор​ному прыжку
	8

	Спортивные игры (волейбол) – 7 часов

	
	76.Броски мяча через волейболь​ную сетку
77.Подвиж​ная игра «Пионер​бол»
78.Упражнения с мячом.
	7

	4 четверть

	
	79.Волейбольные упражнения.

80.Контрольный урок по волейболу.

81.Броски набивного мяча способами « от груди», «снизу» и «из-за головы».

82.Броски набивного мяча правой и левой рукой.
	

	Гимнастика с элементами акробатики (5 часов)

	
	83.Тестирование виса на время.

84.Тестирование наклона вперёд из положения стоя.

85.Тестирование прыжка в длину с места.

86.Тестирование подтягиваний и отжиманий.

87.Тестирование подъёма туловища из положения лёжа за 30 с.
	5

	Спортивные игры (баскетбол) – 3 часа

	
	88.Баскетбольные упражнения.

89.Спортивная игра «Баскетбол». Баскетбольные упражнения.

90.Спортивная игра «Баскетбол».
	

	Лёгкая атлетика (6 часов)

	
	91.Тестирование метания малого мяча на точность.

92.Беговые упражнения.

93.Тестирование бега на 30 м с высокого старта Подготовка к сдаче  ГТО
94.Тестирование челночного бега 3х10 м. Подготовка к сдаче  ГТО
95.Тестирование метания мешочка на дальность. Подготовка к сдаче  ГТО
96.Бег на 1000м. Подготовка к сдаче  ГТО
	6

	Спортивные и подвижные игры (6 часов)

	
	97.Спортивная игра «Футбол».

98.Спортивная игра «Футбол». Футбольные упражнения.

99.Футбольные упражнения.

100.Спортивные игры.

101.Подвижные и спортивные игры.

102Подвижные и спортивные игры.
	6
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